Auswahl praventiver Lebensweltprojekte des BKK Landesverbandes Bayern

Die Betriebskrankenkassen setzen eigenstandig Pravention in zahlreichen Lebenswelten um.
Ein Grol3teil der Angebote, die aus Versichertengeldern nach § 20a SGB V finanziert werden,
wird Uber die Landesverbande koordiniert und betreut. Eine Auswahl aktueller Praventionspro-
jekte, die der BKK Landesverband Bayern bayern- und zum Teil bundesweit unterstitzt, sind in

der nachfolgenden Ubersicht aufgefiihrt.

Feinfuhligkeit

In Zusammenarbeit mit dem bayerischen
Staatsinstitut fur Fruhpadagogik ist das Préa-
ventionsprojekt Feinfuhligkeit von Eltern, Er-
zieherinnen / Erzieher und Padagoginnen /
Padagogen im Umgang mit Kindern im Kin-
dergarten- und Grundschulalter entstanden.
Basis des Projekts sind umfangreiche Stu-
dien zur Bindungsforschung. Uber Informa-
tionsmaterialien, Workshops fur padagogi-
sche Fachkréafte als Multiplikatoren und El-
ternabende werden Inhalte der Bindungs-
theorie, Bindungsforschung und Feinfihlig-
keit vermittelt. Seit Projektbeginn im Jahr
2016 wurden hunderte Fortbildungsveran-
staltungen in Bayern durchgefihrt.

Projektbroschiire Feinfihligkeit Kindergar-
ten

Projektbroschire  Feinfuhligkeit ~ Grund-
schule

Projektbroschire Feinfuhligkeit Krippe

Pravention von Cybermobbing

Im Lebenswelt-Projekt zur Pravention von
Cybermobbing arbeitet der BKK Landesver-
band Bayern mit dem Biindnis gegen Cyber-
mobbing zusammen.

Das Praventionsprogramm ,Wir alle gegen
Cybermobbing“ des Bindnisses wird seit
mehreren Jahren erfolgreich in Schulen ein-
gesetzt. Lehrkrafte, Schilerinnen und Schi-
ler sowie Eltern sind aktiv am Projekt betei-
ligt und werden personlich vor Ort von fach-
lich geschulten Referentinnen und Referen-

ten des Bundnisses unterstutzt. Das ganz-
heitliche Konzept beinhaltet ein umfassen-
des Training fur Lehrkréafte, einen Impuls-
vortrag fur die Schilerinnen und Schuler
und darauf aufbauend eine Projektarbeit
zum Thema Cybermobbing. Zum Projektab-
schluss stellen die Schilerinnen und Schi-
ler ihre erarbeiteten Projektergebnisse an
einem Elternabend vor. Die Eltern erhalten
daruber hinaus Hintergrundwissen und
Handlungsempfehlungen.

Das Programm richtet sich vor allem an
Schilerinnen und Schiler der 5. bis 10.
Klassen. Es wird aber auch in entsprechend
angepasster Form bereits an Grundschulen
in der 3. und 4. Klasse durchgefihrt.

Ziel ist es, die Schilerinnen und Schuler im
Umgang mit den Gefahren aus dem Netz zu
starken und so Hassbotschaften und Cyber-
mobbing wirkungsvoll vorzubeugen.
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BKK STARK3

Ziel des Projekts ist es, die Selbstwirksam-
keit von Kindern und Jugendlichen im Um-
gang mit ihren Herausforderungen zu star-
ken sowie die Resilienz forderliche Struktu-
ren an Schulen zu gewahrleisten. Es wer-
den Workshops sowie Tagesveranstaltun-
gen zur Resilienzférderung von Kindern und
Jugendlichen an Schulen entwickelt und
durchgefuhrt. Das Projekt wird vom Partner
iSo e.V. an zehn Ganztagsschulen in der
Metropolregion Nirnberg-Bamberg umge-
setzt.

Kommunikation
BKK Landesverband Bayern

Tel.: 0 89 74579-421 | E-Mail: presse@bkk-lv-bayern.de


https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp_bkk_broschuere_feinf__hligkeit_von_eltern_und_erzieherinnen.pdf
https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp_bkk_broschuere_feinf__hligkeit_von_eltern_und_erzieherinnen.pdf
https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp_bkk_broschuere_grundschulalter_neu_web.pdf
https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp_bkk_broschuere_grundschulalter_neu_web.pdf
https://www.bkk-bayern.de/fileadmin/media/bkk-bayern/00_Startseite/PDFs/IFP_Bkk_Br_Krippe_Web_final.pdf
https://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de/
https://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de/
https://www.bkk-bayern.de/partner/praeventionsinitiativen/
https://www.bkk-bayern.de/partner/praeventionsinitiativen/
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ECHT DABEI

Das bundesweite Praventionsprojekt legt
die Basis fir eine selbstbestimmte und ver-
antwortungsbewusste Mediennutzung von
Kindern. Das Programm bindet Eltern, Er-
zieherinnen/ Erzieher, Lehrkréfte und Kin-
der ein.

Echt dabei (echt-dabei.de)

bauchgefihl

Die Initiative bauchgefuhl halt ein Unter-
richtsprogramm vor, das Lehrkrafte dabei
unterstitzt, das Thema Essstérungen im
Unterricht und schulischen Alltag aufzugrei-
fen. Ziel ist es, Essstérungen durch Informa-
tion und Sensibilisierung vorzubeugen und
Uber die Erleichterung eines Einstiegs in
eine Beratung und Behandlung flr bereits
betroffene Jugendliche und junge Erwach-
sene dem Voranschreiten der Erkrankung
entgegenzuwirken.

Die Initiative wird seit 2009 von den Be-
triebskrankenkassen unterstiitzt.

https://www.bkk-bauchgefuehl.de/

Tom Lehels: Wir wollen Mobbingfrei!!

2021 haben sich unter der Organisation der
BKK Landesverbande einige Betriebskran-
kenkassen zusammen getan um das Pro-
jekt ,Wir wollen Mobbingfrei!' an Grund-
schulen zu unterstitzen. Das Pro-gramm
klart Gber Mobbing auf und steigert die
Handlungsfahigkeit bei Schilerinnen und
Schilern, Lehrkraften und Eltern zusammen
Mobbing zu verhindern. Alle Beteiligten
Ubernehmen gemeinsam Verantwortung.
Das geteilte Wissen tiber Mobbing fuhrt im
Schulalltag dazu, dass alle bewusster aufei-
nander achten.

Start | Tom Lehel's Wir wollen mobbingfrei!!

Fit von klein auf

Fit von klein auf lautet die bundesweite Ge-
sundheitsinitiative der Betriebskrankenkas-
sen, die Erziehe-rinnen und Erziehern in
Kindertageseinrichtungen, Lehrkraften in
Grundschulen sowie Eltern praktisch unter-
stutzt. Mit dem Ziel, das Leben der Kinder
gesinder zu gestalten und ihre gesundheit-
lichen Kompetenzen deutlich zu starken.

https://fitvonkleinauf.de/

You!Mynd — Mach was draus

You!Mynd ist ein ganzheitliches, wissen-
schaftlich fundiertes und speziell auf Berufs-
schulen zugeschnittenes Praventionskon-
zept zu Stérkung individueller Bewalti-
gungskompetenzen. Im Mittelpunkt stehen
funf Kompetenzbereiche: Selbstbewusst-
sein, Selbstorganisation, Sozialkompetenz,
Stressregulation, Suchtkompetenz. Um die
Schilerinnen und Schiler dabei zu unter-
stutzen, werden auch Lehrende und die
Schulleitungen aktiv eingebunden und un-
terstutzt

https://www.youmynd.de/

BasKIDball

Der BKK Landesverband Bayern unterstitzt
das unter der Schirmherrschaft von Basket-
baller Dirk Nowitzki stehende Projekt ,Bas-
KiDball“. Hierdurch werden Kinder und Ju-
gendliche in Bamberg, Nirnberg und Min-
chen sowie an 16 weiteren Standorten in
Deutschland aus Stadtteilen mit besonde-
ren Herausforderungen unterstiitzt. Neben
der sportlichen Freizeitgestaltung mit Trai-
nern und Sozialpadagogen gehoéren tberre-
gionale Treffen, Feriencamps und Mento-
renangebote zu den Eckpfeilern des Pro-
gramms.

Home - BasKIDball
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