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Auswahl präventiver Lebensweltprojekte des BKK Landesverbandes Bayern 

Die Betriebskrankenkassen setzen eigenständig Prävention in zahlreichen Lebenswelten um. 

Ein Großteil der Angebote, die aus Versichertengeldern nach § 20a SGB V finanziert werden, 

wird über die Landesverbände koordiniert und betreut. Eine Auswahl aktueller Präventionspro-

jekte, die der BKK Landesverband Bayern bayern- und zum Teil bundesweit unterstützt, sind in 

der nachfolgenden Übersicht aufgeführt.  

 

Feinfühligkeit 

In Zusammenarbeit mit dem bayerischen 

Staatsinstitut für Frühpädagogik ist das Prä-

ventionsprojekt Feinfühligkeit von Eltern, Er-

zieherinnen / Erzieher und Pädagoginnen / 

Pädagogen im Umgang mit Kindern im Kin-

dergarten- und Grundschulalter entstanden. 

Basis des Projekts sind umfangreiche Stu-

dien zur Bindungsforschung. Über Informa-

tionsmaterialien, Workshops für pädagogi-

sche Fachkräfte als Multiplikatoren und El-

ternabende werden Inhalte der Bindungs-

theorie, Bindungsforschung und Feinfühlig-

keit vermittelt. Seit Projektbeginn im Jahr 

2016 wurden hunderte Fortbildungsveran-

staltungen in Bayern durchgeführt. 

Projektbroschüre Feinfühligkeit Kindergar-

ten  

Projektbroschüre Feinfühligkeit Grund-

schule 

Projektbroschüre Feinfühligkeit Krippe 

 

Prävention von Cybermobbing 

Im Lebenswelt-Projekt zur Prävention von 

Cybermobbing arbeitet der BKK Landesver-

band Bayern mit dem Bündnis gegen Cyber-

mobbing zusammen.  

Das Präventionsprogramm „Wir alle gegen 

Cybermobbing“ des Bündnisses wird seit 

mehreren Jahren erfolgreich in Schulen ein-

gesetzt. Lehrkräfte, Schülerinnen und Schü-

ler sowie Eltern sind aktiv am Projekt betei-

ligt und werden persönlich vor Ort von fach-

lich geschulten Referentinnen und Referen-

ten des Bündnisses unterstützt. Das ganz-

heitliche Konzept beinhaltet ein umfassen-

des Training für Lehrkräfte, einen Impuls-

vortrag für die Schülerinnen und Schüler 

und darauf aufbauend eine Projektarbeit 

zum Thema Cybermobbing. Zum Projektab-

schluss stellen die Schülerinnen und Schü-

ler ihre erarbeiteten Projektergebnisse an 

einem Elternabend vor. Die Eltern erhalten 

darüber hinaus Hintergrundwissen und 

Handlungsempfehlungen.  

Das Programm richtet sich vor allem an 

Schülerinnen und Schüler der 5. bis 10. 

Klassen. Es wird aber auch in entsprechend 

angepasster Form bereits an Grundschulen 

in der 3. und 4. Klasse durchgeführt.   

Ziel ist es, die Schülerinnen und Schüler im 

Umgang mit den Gefahren aus dem Netz zu 

stärken und so Hassbotschaften und Cyber-

mobbing wirkungsvoll vorzubeugen. 

Präventionsinitiativen - BKK Landesverband 

Bayern (bkk-bayern.de) 

 

BKK STARK³ 

Ziel des Projekts ist es, die Selbstwirksam-

keit von Kindern und Jugendlichen im Um-

gang mit ihren Herausforderungen zu stär-

ken sowie die Resilienz förderliche Struktu-

ren an Schulen zu gewährleisten. Es wer-

den Workshops sowie Tagesveranstaltun-

gen zur Resilienzförderung von Kindern und 

Jugendlichen an Schulen entwickelt und 

durchgeführt. Das Projekt wird vom Partner 

iSo e.V. an zehn Ganztagsschulen in der 

Metropolregion Nürnberg-Bamberg umge-

setzt.  

https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp_bkk_broschuere_feinf__hligkeit_von_eltern_und_erzieherinnen.pdf
https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp_bkk_broschuere_feinf__hligkeit_von_eltern_und_erzieherinnen.pdf
https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp_bkk_broschuere_grundschulalter_neu_web.pdf
https://www.ifp.bayern.de/imperia/md/content/stmas/ifp/ifp_bkk_broschuere_grundschulalter_neu_web.pdf
https://www.bkk-bayern.de/fileadmin/media/bkk-bayern/00_Startseite/PDFs/IFP_Bkk_Br_Krippe_Web_final.pdf
https://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de/
https://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de/
https://www.bkk-bayern.de/partner/praeventionsinitiativen/
https://www.bkk-bayern.de/partner/praeventionsinitiativen/
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ECHT DABEI 

Das bundesweite Präventionsprojekt legt 

die Basis für eine selbstbestimmte und ver-

antwortungsbewusste Mediennutzung von 

Kindern. Das Programm bindet Eltern, Er-

zieherinnen/ Erzieher, Lehrkräfte und Kin-

der ein.  

Echt dabei (echt-dabei.de) 

 

bauchgefühl 

Die Initiative bauchgefühl hält ein Unter-

richtsprogramm vor, das Lehrkräfte dabei 

unterstützt, das Thema Essstörungen im 

Unterricht und schulischen Alltag aufzugrei-

fen. Ziel ist es, Essstörungen durch Informa-

tion und Sensibilisierung vorzubeugen und 

über die Erleichterung eines Einstiegs in 

eine Beratung und Behandlung für bereits 

betroffene Jugendliche und junge Erwach-

sene dem Voranschreiten der Erkrankung 

entgegenzuwirken.  

Die Initiative wird seit 2009 von den Be-

triebskrankenkassen unterstützt. 

https://www.bkk-bauchgefuehl.de/ 

 

Tom Lehels: Wir wollen Mobbingfrei!! 

2021 haben sich unter der Organisation der 

BKK Landesverbände einige Betriebskran-

kenkassen zusammen getan um das Pro-

jekt „Wir wollen Mobbingfrei!!“ an Grund-

schulen zu unterstützen. Das Pro-gramm 

klärt über Mobbing auf und steigert die 

Handlungsfähigkeit bei Schülerinnen und 

Schülern, Lehrkräften und Eltern zusammen 

Mobbing zu verhindern. Alle Beteiligten 

übernehmen gemeinsam Verantwortung. 

Das geteilte Wissen über Mobbing führt im 

Schulalltag dazu, dass alle bewusster aufei-

nander achten.  

Start | Tom Lehel's Wir wollen mobbingfrei!! 

 

Fit von klein auf 

Fit von klein auf lautet die bundesweite Ge-

sundheitsinitiative der Betriebskrankenkas-

sen, die Erziehe-rinnen und Erziehern in 

Kindertageseinrichtungen, Lehrkräften in 

Grundschulen sowie Eltern praktisch unter-

stützt. Mit dem Ziel, das Leben der Kinder 

gesünder zu gestalten und ihre gesundheit-

lichen Kompetenzen deutlich zu stärken. 

https://fitvonkleinauf.de/  

 

You!Mynd – Mach was draus 

You!Mynd ist ein ganzheitliches, wissen-

schaftlich fundiertes und speziell auf Berufs-

schulen zugeschnittenes Präventionskon-

zept zu Stärkung individueller Bewälti-

gungskompetenzen. Im Mittelpunkt stehen 

fünf Kompetenzbereiche: Selbstbewusst-

sein, Selbstorganisation, Sozialkompetenz, 

Stressregulation, Suchtkompetenz. Um die 

Schülerinnen und Schüler dabei zu unter-

stützen, werden auch Lehrende und die 

Schulleitungen aktiv eingebunden und un-

terstützt 

https://www.youmynd.de/  

 

BasKIDball 

Der BKK Landesverband Bayern unterstützt 

das unter der Schirmherrschaft von Basket-

baller Dirk Nowitzki stehende Projekt „Bas-

KIDball“. Hierdurch werden Kinder und Ju-

gendliche in Bamberg, Nürnberg und Mün-

chen sowie an 16 weiteren Standorten in 

Deutschland aus Stadtteilen mit besonde-

ren Herausforderungen unterstützt. Neben 

der sportlichen Freizeitgestaltung mit Trai-

nern und Sozialpädagogen gehören überre-

gionale Treffen, Feriencamps und Mento-

renangebote zu den Eckpfeilern des Pro-

gramms. 

Home - BasKIDball 

https://www.bkk-bayern.de/partner/praeventionsinitiativen/
https://www.bkk-bayern.de/partner/praeventionsinitiativen/
https://www.echt-dabei.de/
https://www.bkk-bauchgefuehl.de/
https://www.wirwollenmobbingfrei.com/
https://fitvonkleinauf.de/
https://www.youmynd.de/
https://baskidball.de/

