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Tel.: 0 89 74579 - 421 /-423 /-424 | E-Mail: presse@bkk-lv-bayern.de 

Präventionsprojekte des BKK Landesverbandes Bayern 

Die Betriebskrankenkassen setzen eigenständig Präventionsmaßnahmen in verschiedenen Le-

benswelten um. Ein Teil der Angebote, die aus Versichertengeldern nach § 20a SGB V finanziert 

werden, wird über die Landesverbände koordiniert und betreut. Die folgende Auswahl aktueller 

Präventionsprojekte, die der BKK Landesverband Bayern bayernweit und bundesweit unter-

stützt und die vorwiegend über das Präventionsbudget der Betriebskrankenkassen finanziert 

weden, sind in der nachfolgenden Übersicht aufgeführt: 

 

Feinfühligkeit 

In Zusammenarbeit mit dem bayerischen 

Staatsinstitut für Frühpädagogik ist das Prä-

ventionsprojekt Feinfühligkeit entstanden, 

das sich an Eltern mit Kindern im Alter zwi-

schen 0 und 10 Jahren, Erzieherinnen / Er-

zieher und pädagogisches Fachpersonal 

richtet. 

An praxisnahen Beispielen gehen die Refe-

rentinnen und Referenten unter anderem 

auf folgende Themen ein: 

✓ Entwicklungsschritte und Grundbedürf-
nisse von Kindern 

✓ Fachkraft- bzw. Eltern-Kind-Beziehung 

✓ Grenzen-Setzen 

✓ Beziehungen zu Gleichaltrigen 

✓ Förderung von sozial-emotionalen Kom-
petenzen 

✓ Umgang mit Medien. 

Über Informationsmaterialien, Workshops 

für pädagogische Fachkräfte als Multiplika-

toren und Elternabende werden Inhalte der 

Bindungstheorie, Bindungsforschung und 

der Feinfühligkeit vermittelt. Im Rahmen des 

Projekts wurden vier Broschüren mit folgen-

den Themen aufgelegt: 

• Beziehungen mit Kindern im Alter von 3 

bis 6 Jahren gestalten 

• Beziehungen mit Kindern im Grund-

schulalter gestalten 

• Beziehungen mit Kindern im Kleinkind-

alter (0-3 Jahre) gestalten 

• Alltag mit digitalen Medien: Baby oder  

• Smartphone im Blick? 

Prävention von Cybermobbing 

Im Lebenswelt-Projekt zur Prävention von 

Cybermobbing arbeitet der BKK Landesver-

band Bayern mit dem Bündnis gegen Cyber-

mobbing zusammen.  

Das Präventionsprogramm „Wir alle gegen 

Cybermobbing“ des Bündnisses wird seit 

mehreren Jahren erfolgreich in Schulen ein-

gesetzt. Lehrkräfte, Schülerinnen und Schü-

ler sowie Eltern sind aktiv am Projekt betei-

ligt und werden persönlich vor Ort von fach-

lich geschulten Referentinnen und Referen-

ten des Bündnisses unterstützt.  

Ziel ist es, die Schülerinnen und Schüler im 

Umgang mit den Gefahren aus dem Netz zu 

stärken und so Hassbotschaften und Cyber-

mobbing wirkungsvoll vorzubeugen. 

Das Programm richtet sich vor allem an 

Schülerinnen und Schüler der 5. bis 10. 

Klassen. Es wird aber auch in entsprechend 

angepasster Form bereits an Grundschulen 

in der 3. und 4. Klasse durchgeführt.   

 

BKK Stark³ 

BKK Stark³ ist ein Projekt des BKK Landes-

verbandes Bayern in Kooperation mit dem 

Träger Innovative Sozialarbeit e.V. und wird 

an Ganztagsschulen in Stadt und Landkreis 

Bamberg, Forchheim und Nürnberg umge-

setzt.  

BKK stark³ fokussiert sich auf drei Zielgrup-

pen, die verschiedene Angebote erhalten: 

Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 14 

https://www.bkk-bayern.de/fileadmin/media/bkk-bayern/03_Versorgung/pdf/Praeventionsinitiativen/ifp_bkk_broschuere_feinfuehligkeit_von_eltern_und_erzieherinnen.pdf
https://www.bkk-bayern.de/fileadmin/media/bkk-bayern/03_Versorgung/pdf/Praeventionsinitiativen/ifp_bkk_broschuere_feinfuehligkeit_von_eltern_und_erzieherinnen.pdf
https://www.bkk-bayern.de/fileadmin/media/bkk-bayern/03_Versorgung/pdf/Praeventionsinitiativen/ifp_bkk_br_grundschule_2.aufl_22_web.pdf
https://www.bkk-bayern.de/fileadmin/media/bkk-bayern/03_Versorgung/pdf/Praeventionsinitiativen/ifp_bkk_br_grundschule_2.aufl_22_web.pdf
https://www.bkk-bayern.de/fileadmin/media/bkk-bayern/00_Startseite/PDFs/IFP_Bkk_Br_Krippe_Web_final.pdf
https://www.bkk-bayern.de/fileadmin/media/bkk-bayern/00_Startseite/PDFs/IFP_Bkk_Br_Krippe_Web_final.pdf
https://www.bkk-bayern.de/fileadmin/media/bkk-bayern/03_Versorgung/pdf/Praeventionsinitiativen/IFP_Br_Baby_Smartphone_web_Final2024.pdf
https://www.bkk-bayern.de/fileadmin/media/bkk-bayern/03_Versorgung/pdf/Praeventionsinitiativen/IFP_Br_Baby_Smartphone_web_Final2024.pdf
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/anmeldung_praeventionsprogramm.html
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/anmeldung_praeventionsprogramm.html
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Jahren, pädagogisches Personal und Multi-

plikatoren in Ganztagsschulen sowie Erzie-

hungsberechtigte. Sie alle werden mithilfe 

verschiedener Workshops und Tagesveran-

staltungen mit dem Thema Resilienz ver-

traut gemacht.   

Ziel ist es, die Selbstwirksamkeit von Kin-

dern und Jugendlichen im Umgang mit ihren 

Herausforderungen zu stärken sowie resili-

enzförderliche Strukturen an Schulen zu ge-

währleisten. 

BKK Stark³ – Resilienzförderung – Innova-

tive Sozialarbeit 

ECHT DABEI 

Das bundesweite Präventionsprojekt legt 

die Basis für eine selbstbestimmte und ver-

antwortungsbewusste Mediennutzung von 

Kindern. Das Programm bindet Eltern, Er-

zieherinnen / Erzieher, Lehrkräfte und Kin-

der ein. Echt dabei (echt-dabei.de) 

 

bauchgefühl 

Das Projekt sensibilisiert Schülerinnen und 

Schüler der Sekundarstufe 1 für das Krank-

heitsbild Essstörung. Durch Aufklärung und 

Lebenskompetenzförderung wird der Krank-

heit vorgebeugt. Wer bereits Beratungs-  

oder Behandlungsbedarf hat, bekommt 

Kontaktdaten zu helfenden Anlaufstellen, 

die auf Wunsch auch anonym beraten. 

In einer Fortbildung für Lehrkräfte wird um-

fassend über die verschiedenen Essstö-

rungsformen und den Umgang mit gefähr-

deten bzw. betroffenen Schülerinnen und 

Schülern informiert. Im Unterricht behan-

deln die Geschulten dann Themen wie Body 

Shaming in Social Media, Schlankheits-

wahn und Body Positivity. Den Lehrkräften 

steht dazu ein Unterrichtsprogramm mit 

zahlreichen Übungen, Videos, Arbeitsblät-

tern und Handouts zur Verfügung 

Ziel ist es, Essstörungen durch Information 

und Sensibilisierung vorzubeugen und über 

die Erleichterung eines Einstiegs in eine Be-

ratung und Behandlung für bereits be-

troffene Jugendliche und junge Erwachsene 

dem Voranschreiten der Erkrankung entge-

genzuwirken.  

Autorin Jana Crämer und Sänger Batomae 

begleiten das Programm mit einfühlsamen 

Konzert-Lesungen an den Schulen: konzert-

lesungen.de . Das Projekt bauchgefühl wird 

seit 2009 von den Betriebskrankenkassen 

unterstützt. www.bkk-bauchgefuehl.de/ 

 

Fit von klein auf 

Fit von klein auf lautet die bundesweite Ge-

sundheitsinitiative der Betriebskrankenkas-

sen, die Erzieherinnen und Erziehern in Kin-

dertageseinrichtungen, Lehrkräften in 

Grundschulen sowie Eltern praktisch unter-

stützt. Das Leben der Kinder gesünder zu 

gestalten und ihre gesundheitlichen Kompe-

tenzen deutlich zu stärken ist das Ziel die-

ses Projekts.www.fitvonkleinauf.de  

 

You!Mynd – Mach was draus 

You!Mynd ist ein durch die BKK Landesver-

bände Bayern, Mitte, Nordwest und Süd so-

wie von den Betriebskrankenkassen geför-

dertes Präventionsangebot an Berufsschu-

len. Ziel ist es, die psychische Gesundheit, 

die Beziehungsqualität sowie die individuel-

len Bewältigungskompetenz von Jugendli-

chen zu stärken.  

Den Schulen werden innovative, praxisnahe 

und kostenfreie Lehr- und Lernmaterialien 

zur Verfügung gestellt. Ganz nach Bedarf 

stehen verschiedene Angebote wie bei-

spielsweise Podcasts und Serious Games 

mit den Themen Selbstbewusstsein, Selbst-

organisation, Sozialkompetenz, Stressregu-

lation und Suchtkompetenz zur Verfügung. 

Auch Lehrende und die Schulleitungen wer-

den aktiv eingebunden und unterstützt. 

https://www.youmynd.de/ . 

https://iso-ev.de/schule/bkk-stark3/
https://iso-ev.de/schule/bkk-stark3/
https://www.echt-dabei.de/
https://konzertlesungen.de/
https://konzertlesungen.de/
http://www.bkk-bauchgefuehl.de/
https://fitvonkleinauf.de/
https://www.youmynd.de/
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Tom Lehels: Wir wollen Mobbingfrei!! 

2021 haben sich unter der Organisation der 

BKK Landesverbände einige Betriebskran-

kenkassen zusammengetan um das Projekt 

„Wir wollen Mobbingfrei!!“ an Grundschulen 

zu unterstützen. Das Programm klärt über 

Mobbing auf und steigert die Handlungsfä-

higkeit bei Schülerinnen und Schülern, 

Lehrkräften und Eltern zusammen Mobbing 

zu verhindern. Alle Beteiligten übernehmen 

gemeinsam Verantwortung. Das geteilte 

Wissen über Mobbing führt im Schulalltag 

dazu, dass alle bewusster aufeinander ach-

ten. Tom Lehel's Wir wollen mobbingfrei!! 

 

KlimaChecker 

Gemeinsam mit der Stiftung Kindergesund-

heit und zehn Betriebskrankenkassen erar-

beitet der BKK Landesverband Bayern der-

zeit ein Präventionsprogramm, das einen 

gesundheitsbewussten und umweltfreundli-

chen Lebensstil fördern und das Verantwor-

tungsbewusstsein für die eigene Gesund-

heit und unseren Planeten stärken soll. 

Das auf ein Schuljahr angelegte Programm 

soll für alle Schularten und fächerübergrei-

fend einsetzbar sein und legt großen Wert 

auf Partizipation und selbstständiges Han-

deln der Kinder. Zielgruppe sind Schülerin-

nen und Schüler der 5. und 6. Klasse.  

Presseinfo zum Start des Projekts 

 

UNKAPUTTBAR  

Mach dich UNKAPUTTBAR ist eine Kam-

pagne die Resilienz informiert und aufzeigt 

wie diese trainiert werden kann. Dazu finden 

Webinare statt, Podcasts stehen zur Verfü-

gung, E-Learning-Kurse können genutzt 

werden und vieles mehr.  

Im Jahr 2026 vertieft die Initiative das 

Thema Einsamkeit mit dem Titel nahbar².  

Die Resilienz-Kampagne Ihrer BKK | 

UNKAPUTTBAR 

 

https://www.wirwollenmobbingfrei.com/
https://www.bkk-bayern.de/presse/presseinformationen/pressedetail/fit-und-umweltbewusst-neues-praeventionsprogramm-bringt-gesundheit-und-nachhaltigkeit-ins-klassenzimmer/
https://www.mach-dich-unkaputtbar.de/
https://www.mach-dich-unkaputtbar.de/

